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HIKING PUNCAK SALAM 
& KEBUN SINGKONG

P u n c a k  s a l a m  a d a l a h  s e b u a h  b u k i t  y a n g  m e n a w a r k a n
p e m a n d a n g a n  a l a m  y a n g  i n d a h  d a n  m e n a k j u b k a n .  
D e n g a n  k e t i n g g i a n  9 0 8  M D P L ,  p u n c a k  s a l a m  m e n a w a r k a n
p e m a n d a n g a n  y a n g  m e m p e s o n a .  D a r i  a t a s ,  k i t a  d a p a t  m e l i h a t
p e m a n d a n g a n  k o t a  B a n d u n g .  
P a d a  s a a t  m u n c a k  k e  p u n c a k  s a l a m ,  k i t a  t i d a k  d a p a t
m e n g e n a k a n  a l a s  k a k i  d a n  j u g a  m e n g e n a k a n  k a i n  m e r a h .
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RASI (BERAS SINGKONG)
R a s i  m e r u p a k a n  m a k a n a n  p o k o k  y a n g  t e r b u a t  d a r i  a m p a s  s i n g k o n g  y a n g
d i k e r i n g k a n  d a n  d i o l a h  h i n g g a  b e r t e k s t u r  s e p e r t i  b e r a s .  M a k a n a n  i n i
m e r u p a k a n  m a k a n a n  p o k o k  m a s y a r a k a t  K a m p u n g  A d a t  C i r e u n d e u  d a n
m e n j a d i  s i m b o l  k e m a n d i r i a n  p a n g a n  s e r t a  w a r i s a n  b u d a y a  l o k a l  y a n g
d i t e t a p k a n  s e b a g a i  w a r i s a n  b u d a y a  t a k  b e n d a  ( W B T B )
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Egg Rol l  khas Kampung Adat
Cirendeu adalah camilan
gurih dan renyah yang dibuat
dari  tepung kanj i ,  rasi  (beras
singkong),  te lur ,  dan rempah
tradis ional .  Uniknya,  bahan
utama rasi  adalah l imbah
singkong yang diolah
menjadi  serat  kaya giz i ,
menjadikan egg rol l  in i  sehat
dan berni lai  t inggi .  Camilan
ini  t idak hanya memanjakan
l idah,  tapi  juga
mencerminkan kear i fan lokal
dalam mengolah bahan
alami dengan cita rasa unik
dan sehat .

EGG ROLL
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M i e  s i n g k o n g  a t a u  m i k o n g  a d a l a h  m a k a n a n  t r a d i s i o n a l  k h a s  K a m p u n g
A d a t  C i r e u n d e u  y a n g  t e r b u a t  d a r i  b a h a n  d a s a r  s i n g k o n g  y a n g  d i o l a h
m e n j a d i  m i e .  P r o s e s  p e m b u a t a n  m i k o n g  m e n g e d e p a n k a n  c a r a
t r a d i s i o n a l ,  t a n p a  b a h a n  p e n g a w e t ,  s e h i n g g a  m e n g h a s i l k a n  m a k a n a n
y a n g  s e h a t  d a n  b e r n u t r i s i .  M i k o n g  t i d a k  h a n y a  s e b a g a i  s u m b e r
k a r b o h i d r a t  p e n g g a n t i  m i e  b i a s a ,  t e t a p i  j u g a  m e n j a d i  i d e n t i t a s  k u l i n e r
y a n g  k h a s  d a n  u n i k  d a r i  k a m p u n g  a d a t  c i r e u n d e u .  

MIKONG (MIE SINGKONG)
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C i r e n g  K r i p i k  a d a l a h  c a m i l a n  r i n g a n  y a n g  r e n y a h  d a n  k r i u k ,  h a s i l
i n o v a s i  d a r i  o l a h a n  s i n g k o n g  k h a s  k a m p u n g  a d a t  c i r e u n d e u .  D e n g a n
b e r b a g a i  r a s a  d a n  a r o m a  y a n g  m e n g g u g a h  s e l e r a ,  c i r e n g  k r i p i k
m e n j a d i  f a v o r i t  a n a k - a n a k  d a n  d e w a s a ,  s e k a l i g u s  m e d i a  e d u k a s i
t e n t a n g  p e m a n f a a t a n  h a s i l  p a n e n  l o k a l  u n t u k  p r o d u k  k r e a t i f  d a n
e k o n o m i s .

CIRENG KERIPIK
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J a n u r  a d a l a h  d a u n  m u d a  k e l a p a  y a n g  d i s u l a p  m e n j a d i  k a r y a
s e n i  p e n u h  m a k n a  d i  K a m p u n g  A d a t  C i r e u n d e u .  B e r b a g a i  b e n t u k
k r e a s i  j a n u r  m e n g h i a s i  u p a c a r a  a d a t  d a n  k e g i a t a n  s e h a r i - h a r i ,
m e l a m b a n g k a n  k e s u c i a n  d a n  k e i n d a h a n  t r a d i s i  y a n g  h i d u p
d a l a m  s e t i a p  h e l a i  a n y a m a n ,  s e k a l i g u s  m e n g a j a r k a n  h a r m o n i
a n t a r a  m a n u s i a  d a n  a l a m .

KREASI JANUR
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W a y a n g  k u l i t  d a u n  s i n g k o n g  a d a l a h  s e n i
p e r t u n j u k a n  w a y a n g  y a n g  k r e a t i f  d e n g a n  m e d i a
k u l i t n y a  d i b u a t  d a r i  d a u n  s i n g k o n g  k e r i n g  y a n g
d i o l a h  s e d e m i k i a n  r u p a .  S e n i  i n i  m e r u p a k a n
i n o v a s i  b u d a y a  d i  K a m p u n g  A d a t  C i r e u n d e u
y a n g  m e m a d u k a n  w a r i s a n  w a y a n g  k u l i t
t r a d i s i o n a l  d e n g a n  b a h a n  a l a m  y a n g  m u d a h
d i d a p a t k a n .  

P e r t u n j u k a n  i n i  t i d a k  h a n y a  m e n g h i b u r  t e t a p i
j u g a  m e n j a d i  s a r a n a  e d u k a s i  t e n t a n g  c e r i t a
l o k a l ,  k e a r i f a n  b u d a y a ,  d a n  t e k n i k  p e m b u a t a n
w a y a n g  s e c a r a  r a m a h  l i n g k u n g a n .

WAWAYANGAN DAUN
SINGKONG 
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A n g k l u n g  B u n c i s  C i r e n d e u  a d a l a h
a l a t  m u s i k  b a m b u  k h a s  K a m p u n g
A d a t  C i r e n d e u ,  C i m a h i ,  y a n g
d i m a i n k a n  d e n g a n  i r a m a  c e p a t  d a n
s e m a n g a t .  " B u n c i s "  s i n g k a t a n  d a r i
B u d a y a  U r a n g  N u r u t k e u n  C i r i  S u n d a ,
m e r e f l e k s i k a n  i d e n t i t a s  b u d a y a
l o k a l .  N a d a  y a n g  d i g u n a k a n  a d a l a h
l i m a  n a d a  p e n t a t o n i s :  D a ,  M i ,  N a ,  T i ,
d a n  L a .  S e l a i n  h i b u r a n ,  a n g k l u n g  i n i
p e n t i n g  s e b a g a i  s i m b o l  p e l e s t a r i a n
t r a d i s i  d a n  p e n g h o r m a t a n  l e l u h u r .
B i a s a n y a  d i m a i n k a n  d a l a m  a c a r a
a d a t  s e p e r t i  s y u k u r a n  p a n e n  d a n
p e n y a m b u t a n  t a m u .

ANGKLUNG BUNCIS
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